REGULAMIN
POLKOLONII ZIMOWYCH

1. Organizacja

1.1. Uczestnikami poétkolonii sg zawodnicy 1 zawodniczki w wieku 7-12 lat.

1.2. Grupa moze sklada¢ si¢ maksymalnie z 20 0s6b na jednego wychowawce (15 os6b dzieci ponizej
10 roku zycia).

1.3. Miejscem potkolonii jest Szkota Podstawowa Nr 3 w Olsztynie, ul. Kotobrzeska 13M, 10-445 Olsztyn.

1.4. Potkolonie odbywaja si¢ w 2 turnusach :

1.24-28.01.2022r.
2.31.01-04.02.2022r.

1.5. Karta Kwalifikacyjna jest dokumentem potwierdzajagcym zgloszenie dziecka na poélkolonie, jest

ona obowigzkowa i tylko na jej podstawie dziecko moze uczestniczy¢ w potkolonii.
1.6. Zajecia odbywaja si¢ pod statym nadzorem Wychowawcow wedlug opracowanego harmonogramu.

1.7. Organizator Fundacja Akademia Sportu Stomil Olsztyn i Opiekunowie wypoczynku dotoza wszelkich
staran by:
- stworzy¢ dzieciom jak najlepsze warunki do wypoczynku, umozliwi¢ im aktywne uczestnictwo
w zaje¢ciach oraz organizowac¢ czas wolny w sposob przyjemny i pozyteczny wraz z poszerzaniem
wiedzy na tematy sportowe, naukowe, historyczne i inne;
- zapewni¢ odpowiednie warunki zdrowotne w czasie wypoczynku zgodnie z obowigzujacymi
przepisami w zakresie stanu sanitarnego pomieszczen i otoczenia.
1.8. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez Uczestnikow w czasie wypoczynku oraz za

zniszczenia rzeczy nalezacych do Uczestnikow.

1.9. Organizator nie zaleca zabiera¢ na potkolonie cennych urzadzen i1 przedmiotow warto§ciowych

(telefony, odtwarzacze muzyki, itp.) 1 nie bierze odpowiedzialnos$ci za tego typu przedmioty.

1.10. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program nie moze by¢
zrealizowany z przyczyn niezaleznych od Organizatora.
1.11. Organizator zobowigzuje si¢ do natychmiastowego powiadomienia Rodzicow/Opiekunéw Prawnych

o zaistniatych wypadkach, urazach i problemach wychowawczych.
1.12. Plan zaje¢ sporzadzany jest przez Kierownika 1 Wychowawcow wypoczynku.

1.13. Organizator zapewnia gry planszowe, akcesoria sportowe oraz materiaty plastyczne niezbedne do

przeprowadzenia zajec.



2. Platnosci
2.1. Rodzic/Opiekun Prawny zobowigzany jest do uiszczenia oplaty za udzial dziecka w potkolonii

w wysokosci 590 7t (pig¢set dziewiecdziesiat ztotych). Optate nalezy uisci¢ na podane konto Fundacji

Akademii Sportu Stomil Olsztyn:

SANTANDER BANK POLSKA S.A.: 621090 2590 0000 0001 4209 0010

z dopiskiem : Potkolonia zimowa + IMIE [ NAZWISKO DZIECKA

3. Kadra

3.1. Kierownik wypoczynku jest osoba koordynujaca catos¢ wypoczynku. Jego obowigzkiem jest czuwac

nad zgodnoscia wypoczynku z obowigzujacymi przepisami.

3.2. Kierownik oraz Wychowawcy posiadaja kwalifikacje zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie warunkow, jakie musza spelnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci
1 mtodziezy z dnia 21.01.1997 1. z p6zniejszymi zmianami.

3.3. Opiekun/Wychowawca ma obowiazek:

3.3.1. zapozna¢ si¢ z Kartami Kwalifikacyjnymi Uczestnikow wypoczynku;
3.3.2. prowadzi¢ Dziennik Zaje¢;
3.3.3. prowadzi¢ zajecia zgodnie z rozkladem dnia;

3.3.4. pilnowa¢ Uczestnikdéw 1 nie pozostawiac ich bez opieki;

3.3.5. zapewni¢ bezpieczenstwo Uczestnikom wypoczynku;

3.3.6. szanowac¢ godno$¢ kazdego Uczestnika;
3.4. Po zakonczeniu zaje¢ Wychowawca ma obowigzek dostarczy¢ do Kierownika uzupelione Karty
Uczestnikéw wraz z prowadzonym Dziennikiem Zaj¢¢. Kierownik po sprawdzeniu tych dokumentow

ma obowigzek dostarczy¢ je do Organizatora wypoczynku.
4. Rodzice/Opiekunowie Prawni:

4.1. wyrazaja zgode¢ na nieodptatne utrwalenie wizerunku swojego dziecka w formie fotografii 1 filmu przez
Akademi¢ Sportu Stomil Olsztyn w trakcie kazdego dnia wypoczynku oraz jego rozpowszechnianie
bez ograniczen czasowych 1 terytorialnych za posrednictwem dowolnego medium na potrzeby

informacyjne.

4.2. w przypadku wyrzadzenia szkod materialnych przez Uczestnika wypoczynku jego

rodzice/Opiekunowie Prawni mogg zosta¢ obcigzeni kosztami naprawy wyrzadzonej szkody.



5. Uczestnicy
5.1. Uczestnicy maja prawo do:

5.1.1. spokojnego, radosnego 1 bezpiecznego wypoczynku;
5.1.2. uczestniczenia we wszystkich zajeciach organizowanych podczas pétkolonii;

5.1.3. wnoszenia prosb i skarg do Wychowawcow;

5.1.4. uzyskania niezb¢dnej pomocy od Wychowawcow lub Kierownika wypoczynku.

5.2. Uczestnicy maja obowiazek:

5.2.1. wykonywac¢ polecenia kadry prowadzacej zajecia;
5.2.2. przestrzega¢ regulamindw i aktualnie obowigzujacych przepisoOw prawa;
5.2.3. dba¢ o czystos¢ i porzadek;

5.2.4. przestrzega¢ zasady BHP 1 ppoz., a w razie dostrzezenia sytuacji stwarzajacej zagrozenie dla zycia
1 zdrowia innych, informowa¢ Wychowawce;

5.2.5. zgtasza¢ Wychowawcy che¢ kazdorazowego oddalenia si¢ od grupy i Wychowawcy (np. wyjscie do
toalety i innych obiektow);

5.2.6. zglasza¢ Wychowawcy wyj$cie z placowki po zakonczonych zajeciach;

5.2.7. mie¢ szacunek do Wychowawcow, innych uczestnikodw 1 samego siebie;

5.2.8. dba¢ o dobrg atmosfer¢ w grupie i bra¢ czynny udziat w zajeciach.

5.3. Kazdego dnia Uczestnik powinien mie¢ nakrycie glowy, odpowiednig odziez wierzchnig oraz krem
z filtrem ochronnym poniewaz przy zaj¢cia beda si¢ odbywaty na §wiezym powietrzu.

5.4. Uczestnikom zabrania si¢ samowolnego oddalania od grupy oraz niszczenia sprzgtow, wyposazenia
1 pomocy dydaktycznych.

5.5. Samowolne oddalenie si¢ od Opiekunow, niesubordynacja, niezdyscyplinowanie i nie wykonywanie
polecen wychowawcow oraz nieprzestrzeganie regulaminu spowoduje nastepujace konsekwencje:

5.5.1. upomnienie przez Wychowawcg;

5.5.2. zakaz udzialu w niektoérych zaj¢ciach programowych;

5.5.3. powiadomienie Rodzicow/Opiekunéw Prawnych o zachowaniu;
5.5.4. wykluczenie z pétkolonii.

5.6. Na potkolonii obowigzuje bezwzgledny zakaz: uzywania wulgarnych stow i1 przeklenstw, palenia

papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykow i dopalaczy.

5.7. Regulamin obowigzuje wszystkich Uczestnikéw, Opiekundéw wypoczynku, Kierownika oraz

Rodzicow/Opiekunow Prawnych w trakcie trwania wypoczynku.



Oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z treScig powyzszego regulaminu i1 akceptuje jego warunki oraz
zobowigzuje si¢ do zapoznania z jego trescig dziecka 1 w razie takiej potrzeby wyjasnienia mu jego
postanowien.

Data, Podpis ..o

Niniejszym o$wiadczam, iz nie istnieja zadne przeciwwskazania zdrowotne do udzialu mojego dziecka
w zajeciach w trakcie wypoczynku sportowego oraz jednoczesnie wyrazam zgodg¢ na udzielenie pierwszej

pomocy mojemu dziecku, jesli taka potrzeba zaistnieje.
Data, Podpis ..o

Wyrazam zgode, bez zobowigzan i kompensaty dla mnie ani dla dziecka/zawodnika, do publikacji,
pokazywania i wykorzystywania przez Fundacj¢ Akademii Sportu Stomil Olsztyn w zaleznosci od wyboru
zdje¢, wizerunku, portretu, nazwiska, gtosu i danych biograficznych dziecka/zawodnika uczestniczagcego w
potkolonii  w  dowolnym  formacie 1 we  wszystkich mediach istniejagcych  obecnie
1 w przyszto$ci. Materiatly te moga by¢ wykorzystywane przez podmioty trzecie wylacznie za zgoda

Fundacji Akademii Sportu Stomil Olsztyn.

Data, PoApis .......c.oooiii e



1.

2.

Regulamin dotyczacy bezpieczenstwa COVID — 19
podczas pobytu na polkolonii ZIMA 2022.

Uczestnicy wypoczynku

Uczestnikami wypoczynku moga by¢ wylacznie dzieci zdrowe, co poswiadczaja rodzice/prawni
opiekunowie dziecka lub pelnoletni uczestnicy w pisemnym os$wiadczeniu o braku u uczestnika
wypoczynku infekcji oraz objawdw chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

Nie zamieszkiwali z osobg przebywajaca w izolacji w warunkach domowych i nie miaty kontaktu
z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 10 dni przez rozpoczeciem wypoczynku, co stwierdza si¢
na podstawie o$wiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekunow lub petnoletniego uczestnika
wypoczynku.

. Sg przygotowani do stosowania si¢ do wytycznych i1 regulamindéw uczestnictwa zwigzanych

z zachowaniem dystansu spolecznego oraz przestrzeganiem obowigzujagcych w tym zakresie
przepisow i zasad higieny.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku

. Obowiazkowo zapoznaja si¢ z wytycznymi oraz akceptuja regulamin dotyczacy warunkéw udzialu

1 stosowania zasad obowigzujacych podczas wypoczynku.

Udostepniajg organizatorowi 1 kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
umozliwiajacy szybka komunikacje.

Zobowiazuja si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka z wypoczynku, jesli u ich dziecka wystapia
niepokojace objawy choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, duszno$ci, biegunka,
wymioty lub wysypka).

Osoby odprowadzajace dziecko na zbidrke lub do obiektu sg zdrowe, nie maja objawow infekcji lub
choroby zakaznej, nie podlega obowigzkowej kwarantannie lub izolacji.

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, zwigkszajaca ryzyko cigezkiego przebiegu COVID-19,
rodzic/prawny opiekun ma obowigzek poinformowac organizatora o tym fakcie, na etapie zglaszania
udzialu w wypoczynku, w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy
petnoletniego uczestnika wypoczynku.

Maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko (uczestnika wypoczynku) w indywidualng oston¢ nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni publicznej zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.



Zalozenia organizacyjne wypoczynku

1. Organizator zapewnia na terenie obiektu stata dostepnos¢ mydia, pltynu dezynfekcyjnego oraz
cieptej wody. W pomieszczeniach sanitarnych wywiesza informacje (plakaty) o sposobie
prawidtowego mycia i dezynfekcji rak. Organizator zapewnienia sprz¢t i Srodki niezbedne do
zachowania czystoSci 1 stale monitoruje prace porzadkowe na terenie wypoczynku.

2. Jezeli organizator wypoczynku zaobserwuje u uczestnika objawy mogace wskazywa¢ na infekcje
drog oddechowych, w tym w szczegolnosci gorgczke powyzej 38° C, kaszel, duszno$¢, powinien
odizolowa¢ dziecko w odrebnym lub wyznaczonym miejscu, zapewniajagc min. 2 m odleglosci od
innych os6b. Nastepnie organizator niezwtocznie powiadamia rodzicow/opiekunéw o koniecznosci
odebrania uczestnika z wypoczynku (rekomendowany wilasny S$rodek transportu).

3. Przebywanie 0s6b z zewnatrz nalezy ograniczy¢ do niezbg¢dnego minimum. Wszelkie ewentualne

kontakty powinny odbywac¢ si¢ z zachowaniem zasad rezimu sanitarnego, m.in. ostona ust i nosa,
dezynfekcja rak, dopuszczanie tylko osob zdrowych.

Data, czytelny podpis ... ..............cooe it e e ot et et et e e e e e e e



